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Profil

Haltung

EINFACH ♥ BODENSTÄNDIG ♥ BUNT ♥
HANSEATISCH MIT ORIENT-TOUCH.
AM LIEBSTEN DUZERIN.
Meine Arbeit aktuell:
Bei mir dreht sich alles um Kommunikation. Als
Projektmanagerin mit meinem Schwerpunkt
Kommunikationstrainerin, Business-und Werte-
Coach, Trainerin, Mediatorin und kleine Social-
Media-Managerin.

Sprache ist die Kleidung der Gedanken. Reden
können viele, kommunizieren wenige. Wenn
du deine Haltung im Kopf änderst, weißt du,
dass du dein Leben ändern kannst. Die größte
Entscheidung die du treffen kannst.
Kommunikation fängt bei uns selbst an.  

Akademische Geschichte

Berufliche Karriere
3 Berufsleben

Projektmanagement-Ökonomin (VWA)
       mit weiteren Schwerpunkten Marketing und Kommunikation

zertifizierte Mediatorin (IMKA Hamburg)
Business-Coach (IHK)
Werte-Coach
Social-Media-Managerin für Unternehmen
QM-Managerin (DGQ)
NLP-Practicioner (DVNLP) und Master (Ausbildung)
Zahnmedizinische Fachangestellte

1. Berufsleben 
2,5  Jahre Ausbildung zur Zahnmedizinischen Fachangestellten
6,5  Jahre Tätigkeit als ZFA (Prophylaxe, Organisation, Abrechnung) 

2. Berufsleben 
Wechel in die Verwaltung. Über 20 Jahre Tätigkeit im Haus der
Zahnärzte in Bremen. Über die Kassenzahnärztliche Vereinigung
(KZV) ging der Weg in die Zahnärztekammer (ZÄK) Bremen. Die
letzten 6 Jahre als Geschäftsführerin des Fortbildungsinsititutes. Ab
2013 nebenberufliche Selbstständigkeit.

3.  Berufsleben 
Unternehmerin - Vollselbstständigkeit mit impulse .
perspektive. karriere. 
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... und sonst so

1. Berufsleben 
Einführen und Leiten einer Prophylaxeabteilung in der beruflichen
Tätigkeit in der Zahnarztpraxis 

2. Berufsleben 
Reorganisation verschiedener Stationen in der KZV 

      (Tübinger Modell)
Reorganisation verschiedener Stationen in der ZÄK
(Notfalldienst, Einführung von 2 neuen EDV-Systemen)
Aufbau und Gründung von 2 Dependancen für das
Fortbildungsinstitut
Einführung aller Qualifizierungskurse für die ZÄK 

      (ZMP, ZMV, DH, Fachwirtin)
ZÄK in die Digitalisierung geführt
Technik-Beauftragte 
Aufbau des Social-Media für die ZÄK
Projektleitung diverser Projektarbeiten in groß und klein -
Fachbereichsübergreifend (Umstrukturierungsprozesse,
Einführungen, Innovationen)

Fazit
Allrounderin. Prozessbeobachterin. Prozessoptimiererin.
Organisationstalent. Führungsfähikgkeit in erster wie in zweiter
Reihe.

1975 in Bremen, und wie man in der
aktuellen Sprechweise sagt, als Pakistan-
Deutsche geboren.
Bis zu meinem 15. Lebensjahr bin ich in
Baden-Württemberg – der schönen
Schwäbischen Alb - großgeworden.
Mit der Erfahrung des
Migrationshintergrundes (damals nannte
man es noch so) in Kombination vieler
Umzüge habe ich viele unterschiedliche
Menschen, Kulturen und Religionen
kennengelernt.
Dieser Anteil ist geblieben, ich reise gern,
schaue mit Freude über den Tellerrand
und kann mich gut in die meisten
Facetten von Menschen hineinversetzen
und diese wertvoll stehen lassen.
Meine schönsten Reise-Stationen waren
bislang Island, Grönland, Peru, Norwegen,
Indien, Neuseeland, Australien,
Barcelona, Paris. Die letzte sehr
beeindruckende Rundreise war eine
Iranrundreise. 
Die Nase stecke ich gern in Bücher.
Ansonsten bin ich neugierig und
schnuppere gern und häufig neue Luft,
um meinen Horizont zu erweitern.
Seit 2017 habe ich eine weitere große
Liebe in meinem Leben. Meinen Berner
Sennenhund Ole. Er ist Teil meiner Arbeit,
ist Co-Referent, Co-Trainer - auf Wunsch.
seit 2022 bereichert Goldendoodel Lady
Mathilda unser Leben. Sie ist aktuell in
Ausbildung und kann jetzt schon
Trainings begleiten oder zugucken. 
Ich bin alleinstehend und habe neben
meinen Hunden keine weiteren
Verpflichtungen (keine Kinder).  

Berufliche
Meilensteine

Herzensangelegenheit
Menschen voranbringen. Menschen begleiten. Menschen stark
machen.


