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Vinyasa-Yoga

, Mit Isabell von @soma&sage
09:00 bis

Es sind keine Vorkenntnisse nétig. Bitte bringt eure eigene
10:00 Uhr

Matte mit.

Freies Coworking

10:00 bis

12:00 Uhr Laptop aufklappen und loslegen. Austausch oder Fokus —

ihr entscheidet.

Gemeinsames Mittagessen (Optional)

12:00 bis
13:00 Uhr Lernt die Community in lockerer Atmosphare kennen.

Freies Coworking

13:00 bis

Nutzt die flexible Umgebung: Lounge, Meetingraume,
17:00 Uhr

Workshopinseln und mehr.

AfterUni: Kickerturnier

17:00 bis

Ankommen, Kennenlernen & Essen genieBen und im
19:30 Uhr

Kickerturnier gegeneinander antreten — als Team oder allein
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Vinyasa Yoga
09:00 - with Isabell from @somad&sage
10:00 AM No experience necessary. Please bring your own mat.

Open Coworking

10:00 AM -

1200pM  OPEnyourlaptop and get going. Exchange or focus - you

decide.

Lunch together (optional)

12:00 —
1:00 PM Get to know the community in a relaxed setting.

Open Coworking

1:00 -

Make use of the flexible space: lounge, meeting rooms,
5:00 PM

workshop islands and more.

AfterUni: Foosball Tournament

5.00 - Arrive, get to know each other, and enjoy some food while
7:30 PM competing in the Foosball Tournament — as a team or on
your own.



